Sinds 1913 zijn wij voor jong tot
oud dé gymnastiekvereniging
van Ermelo.

Met aanbod in gym, turnen,
trampolinespringen, dans en
freerunning, hebben we een rijke
gymsport geschiedenis van 111
jaar.

Na 110 jaar verenigen alle
gymmers, turners, dansers,
trampolinespringers en
freerunnerss zich voor het eerst
onder één dak: het dak van
Sportcentrum Zanderij.

Contact

GV Sparta Ermelo
Postbus 211
3850AE Ermelo

info@spartaermelo.nl

Meer informatie? Scan de QR-code om
naar www.spartaermelo.nl te gaan

GYMNASTIEKVERENIGING

SPARTA ERMELO

WELKOM!

Bl) DE FEESTELIJKE OPENING VAN

SPORTCENTRUM ZANDERI)!




We hebben op deze openingsdag een
activiteitenprogramma voor alle
leeftijden samengesteld, om te kijken
en om te doen. Mis deze kans niet en
meld je aan voor de activiteiten via de
QR-code

ACTIVITEITEN

René Linthuis (trampoline-trainer) en pROGRAMMA

Jaco Cornelissen (verenigingsbestuurder)
zijn de drijvende krachten achter de
beweeghal! Dankzij hun toewijding is

deze nieuwe gymsportzaal tot stand KIJKEN VANAF DE TRIBUNE
gekomen, afgestemd op de wensen van
Sparta. TRAMPOLINE
SPRINGEN 09:00 - 13:00
O Kijk naar de trampolinespringers onder leiding van hoofdcoach Alice Linthuis, waar de
Gymsportzaal op Maat X trampolinespringers complexe sprongtechnieken trainen.
Een sportvloer van 32 x 20 meter. -_
. PEUTER- EN
Hoogte voor Internationaal 230 - 12:
. 9 KLEUTERGYM 03:30 - 12:45
Niveau
1 meter hoog dak, essentieel voor Y Tegelijkertijd worden peuters en kleuters van de gymafdeling begeleid door gymmeester
trampolinespringen op ] Hans om hun motoriek te ontwikkelen en basisvormen van beweging te verkennen door
internationaal wedstrijdniveau. 1 X spel en imitatie, als onderdeel van het Nijntje Beweegprogramma.
Permanente opstelling
Vier wedstrijdtrampolines, waarvan
jemame voL = voL PROBEREN OF MEEDOEN?

twee met vanggordels, en een
verzonken trampoline met valkuil.

Multifunctionele Ruimte DANS DEMO 11.45 - 12.45

Damesbrug, rekstok, en een open i Laat je inspireren door onze getalenteerde dansdocenten Marlon Japenga, Roby Linthuis
sportvloer voor gym, turnen, 1 en Gerlinde van den Ham! Geniet van demonstratie dansen door Sparta-leerlingen en doe
freerunnen en dans. mee aan de 'dansfit'-les, geschikt voor jongeren vanaf 10 jaar.

Transparant
Geniet van vrij uitzicht op SPARTA's il 13:15 - 13:45 J14:00 - 14:30] 14:45 - 15:15 X15:30 - 16:00 X 16:15 - 16:45
gymsportbeoefening door

glaswanden en open tribunes. ° Waag je kans om onder begeleiding van de deskundige SPARTA-coaches de wereld van
X het trampolinespringen te verkennen! Er zijn vijf instuiven gepland, elk met ruimte voor
e 20 deelnemers




