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Voorwoord 
 
Het Sparta-jaar 2023 verloopt zoals een goed verenigingsjaar behoort te gaan. Geen 
verstoringen in het les- en trainingsprogramma. Mooie sportieve resultaten en een aantal 
nieuwe vrijwilligers in opleiding tot jurylid.  
 
Ook is 2023 het laatste kalenderjaar waarin Sparta haar sportactiviteiten realiseert op vier 
verschillende locaties: in Sportcentrum Calluna, in Sportcentrum Triade, in de Wethouder 
Balvers sportzaal en in Christelijk College Groevenbeek. In 2024 komen (op Vitaal na) alle 
sporters samen onder één dak, het dak van Sportcentrum Zanderij.    
 
2023 is dan ook het laatste voorbereidingsjaar op die concentratie van alle afdelingen. 
Eindelijk kunnen alle freerunners, dansers, turners en trampolinespringers elkaar ontmoeten. 
Sparta is op weg naar één vereniging onder één dak.  
 
In dit jaarverslag blikken het bestuur en de afdelingen Dans, Trampolinespringen, 
Gym&Turnen en Freerunning terug op 2023. Wat zijn de meest in het oog springende 
gebeurtenissen geweest? Welke lesgevers en trainers zijn de cultuurdragers van Sparta?  
Welke sportieve resultaten zijn geboekt?  
 
De lesgevers en trainers zijn de professionals in gymsport. Bevoegd en bekwaam geven zij 
de lessen en trainingen, coachen zij bij wedstijden en evenementen. Al het overige werk dat 
Sparta een vereniging maakt wordt gedaan door pure vrijwilligers. Dat zijn leden en ouders 
van jeugdleden. Dankzij hun inzet, verantwoordelijkheidsbesef en trouw floreert Sparta.  
Daar mogen we allen trots op zijn!     
 
Hans van Zetten       
Verenigingsvoorzitter       
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Agenda 110e Algemene Ledenvergadering 
 

Genodigden 
Leden, ouders en verzorgers van jeugdleden van Gymnastiekvereniging Sparta 
Ereleden 
Leden van verdienste 
Leden voor het leven 
 

Datum, plaats en tijd 
 
Datum: maandag 12 februari 2024 
Aanvang:  20.00 uur (inloop 19.30) 
Locatie: De Hof van Minemeu, Telgterweg 224 te Ermelo 
 
AGENDA 
 

1. Welkom door de voorzitter 
2. Mededelingen 
3. Vaststellen van de agenda 
4. Vaststellen van notulen ALV 13-02-2023 
5. Vaststellen van bestuurlijk en sporttechnisch jaarverslag 2023 

a. Toelichting op bestuurlijk jaarverslag 
b. Toelichting op sporttechnisch jaarverslag Dans 
c. Toelichting op sporttechnisch jaarverslag Trampolinespringen 
d. Toelichting op sporttechnisch jaarverslag Gym & Turnen  
e. Toelichting op sporttechnisch jaarverslag Freerunning 

6. Verslag en advies van de kascontrolecommissie, vaststellen kascontrolecommissie 
2024 

7. Toelichting op financieel jaarverslag 
8. Bespreking en vaststellen begroting 2024 
9. Bespreking en vaststellen contributies 2024 ingaande 1 maart 2024 
10. Bestuurssamenstelling 

a. Vicevoorzitter Jaco Cornelissen aftredend niet herkiesbaar. Kandidaat?  
b. Secretaris Christine Brouwer - Kooijmans aftredend. Kandidaat?  
c. Bestuurslid HR, Kirsten Hoornweg, op eigen verzoek tussentijds afgetreden en 

tussentijds vervangen door mr. Linda van Woudenberg, die nu bestuurskandidaat is. 
11. Bespreking en vaststelling huishoudelijk reglement 
12. Bespreking verenigingsdoelen 2024 
13. Rondvraag 
14. Sluiting 
 
Na afloop is er een saamhorigheidsborrel. 

 
 
Op de website van de vereniging zijn onder kopje “Vereniging”  de notulen, verslagen, het 
concept huishoudelijk reglement en andere voorstellen te vinden. 
 
  



Organisatie 2023 
 

Het bestuur van Sparta (opgericht 25 november 1913) bestond in 2023 uit 
Hans van Zetten    voorzitter  
Jaco Cornelissen  vicevoorzitter  
Robert Jongman    penningmeester 
Christine Brouwer - Kooijmans  secretaris 
Renske de Jongh  bestuurslid interne communicatie 
Kirsten Hoornweg  HR (van 13 februari 2023 tot 1 augustus 2023) 
Linda van Woudenberg  HR (aspirant bestuurslid vanaf 27 september 

2023) 

Coördinatoren 
Bianca Hazeleger     Dans 
Joyce Hazelof     Trampoline 
Jolien Hoeve     Turnen 
Jowieke Schraven    Turnen (tot 1 augustus 2023) 
Margriet van de Pol    Turnen (sinds 1 augustus 2023) 
Kimberley Schotsman   Freerunnen 
Carin de Rook     Juryzaken Trampolinespringen 
Jantine Wallet     Juryzaken Turnen (sinds 1 augustus 2023) 

 

Ledenadministratie 
SportAMS (Jaap van der Spek)  
 

Ondersteuning bestuur 
Annemiek Bosschart    Beheer info@spartaermelo.nl 
J. Timmer     Website/social media/pers trampoline 
Jonna Bouwman    Website/social media/pers dans (tot 1 juli 2023) 
Joop Keus     Bestuursadviseur 
Manon Zijlstra - Riedeman   Beheer website sparta.nl en facebook algemeen 
Muriel van den Nagel    Vormgeving en huisstijl 
Nathanie Heimensen    Beheer adreslijst bestuur en lesgevers 
René Linthuis     Sporttechnisch adviseur 

 
Lesgevers 
Dans      Trampoline 
Arjanne Termaat    Alice Linthuis - hoofdcoach 
Don Raven     Jilde Hagen 
Gerlinde van der Ham (sinds 1 sept 2023) René Linthuis (inval) 
Marlon Japenga    Tamar Foppen 
Rhodé Schalk     Tessa de la Parra 
Roby Linthuis  
Suzan Guliker – Kuijpers (tot 1 juli 2023)   
 
Gym      Freerunning 
Hans van Zetten    Stephan Doosje 

Jan Willem van Broekhoven (tot 1 aug 2023) 
Turnen     Ronald Loedeman (tot 1 aug 2023) 
Sandra Rakhorst - hoofdcoach   
Esther Crama     Vitaal 
Gido Blom     Jeanette Hamstra     
Kaylee van Dam     

mailto:info@spartaermelo.nl


Onderscheiden leden 
 

Ere Voorzitter 
Dhr. W. Roelofs (1999) 
Gouden speld van Verdienste 
Dhr. W. Roelofs (1991) 
Ere Lid    
Mevr. M. Koerten - van Diermen 
Mevr. J. de Ruiter 
Dhr. E. Hilbrink (1999) 
Mevr. B. Hoeve - Smit (2018) 
Leden van Verdienste 
Dhr. H. van Diermen 
Dhr. F. Nieboer 
Dhr. C.R. van de Heuvel 
 
Bondsonderscheidingen: 
Erespeld 
Dhr. W. Roelofs (1988) 
Dhr. C.R. van de Heuvel (1991)  
Dhr. E. Hilbrink (2005) 
 
 
 
Speld 25 jaar trouw lid 
Mevr. A. Bos (1988) 
Mevr. M. Jansen (1988) 
Mevr. A. Nijhof (1988) 
Mevr. G. v.d. Vlis (1988) 
Mevr. A. Tange - Steenbruggen 
(1996) 
Dhr. L. van Herk (2003) 
Mevr.  A. Pul - van Nieuwenhuizen 
(2003) 
Mevr. H. Siderius - (2003)  
Mevr. S. Guliker - Kuijpers (2012) 
Mevr. B. Hazeleger (2012)  
Mevr. B. Hoeve – Smit (2013) 
Mevr. M. vh Maalpad (2016) 
Mevr. M. Bontan (2016) 
Mevr. H. Verburg (2016) 
Mevr. N. van Diermen (2016) 
Mevr. A. Mijnten (2016) 
 
 
 
 
 
 
 

 Gouden speld van verdienste 
Dhr. C.R. van de Heuvel 
(1987) 
Mevr. M. Koerten - van 
Diermen 
Mevr. J. de Ruiter 
Dhr. E. Hilbrink (2002) 
Zilveren speld v. verdienste 
Dhr. H. van Diermen 
Dhr. W. Roelofs 
Dhr. C.R. van de Heuvel 
Bronzen speld v. verdienste 
Mej. A. Kosters (1996) 
Dhr. H.R. van Isselmuden 
(2001) 
Internationale 
onderscheidingen FIG 
Mevr. N. Kruger (1987)  
(Gymnaste de class du 
monde) 
 
 
Mevr. Y. van Uhm – Philippi 
(2016) 
Mevr. J. Hoeve - van ‘t Spijker 
(2017) 
Mevr. L. van ‘t Zand (2018)  
Mevr. C. Lubbersen (2019) 
Mevr. M. Autsema (2019) 
Mevr. M. Mulder (2019) 
Mevr. C. van Panhuis - Boeve 
(2020) 
Mevr. J. Kamp - Fijan (2021) 
Dhr. R. Linthuis (2023) 
 
Speld 50 jaar trouw lid 
Mevr. A. Jansen  
Mevr. M. Jansen 
 
 

 
  



Notulen 109e Algemene ledenvergadering (13 februari 2023) 
 
1. Welkom door de voorzitter 
Voorzitter Hans van Zetten verwelkomt even na 20:00 uur leden en vertegenwoordigers van 
jeugdleden op de 109de jaarvergadering van de vereniging. Hij noemt de namen van de 
bestuursleden en hun functie. Daarna stelt elke deelnemer aan de ALV zich voor met het 
noemen van naam en verbondenheid met Sparta.  
 
2. Mededelingen 
Bericht van verhindering is ontvangen van de leden Rhodé Schalk, Marlon Japenga, Joyce 
Hazelof, Jowieke Schraven, Christine Schuurkamp, Carin de Rook – van den Heuvel, de 
ereleden Hans van Isselmuden, Marjo Koerten - van Diermen, Jacqueline de Ruiter en de 
erevoorzitter Wout Roelofs.  
De trainers Alice Linthuis, Tessa de la Parra en Sandra Rakhorst komen (na afronding van 
hun trampoline-les) wat later binnen. Het aantal deelnemende leden komt daarmee op 25. Alle 
onderliggende stukken voor deze ALV staan op de website onder het kopje vereniging. 
 
3. Vaststellen van de agenda 
De ledenvergadering stelt concept agenda ongewijzigd vast.  
 
4. Vaststellen van Notulen ALV 21-02-2022 
De ledenvergadering stelt de concept notulen van de gehouden ALV op 21 februari 2022 
ongewijzigd vast. De voorzitter dankt mevrouw Cornelissen voor de samenstelling.  
 
5. Presentatie bestuurlijk en sporttechnisch jaarverslag van de vereniging 2022 
De voorzitter verwijst naar het schriftelijk jaarverslag op de website en licht de volgende punten 
toe:  

• Invloed van coronajaren 2020 en 2021 op aantal leden: van 550 naar 371.  

• Versterking bestuur: van 3 naar 5 leden. 

• Centralisatie van Sparta in Sportcentrum Zanderij wordt begin 2024 verwacht. Er zijn 
nog geen contracten getekend. 100% zekerheid omtrent alle-activiteiten-onder-één-
dak is er nog niet. Dit is wel het ultieme doel en een historische kans voor Sparta.  

• Interne en externe communicatie is sterk verbeterd: alle lesgevers op de website, 
tweemaandelijkse uitgifte van De Spartaan naar alle leden en relaties, uitgifte van de 
Kaderbrief (wanneer nodig) naar lesgevers en vrijwilligers. 

• Ledenadministratie door vrijwilligers is eind 2022 uitbesteed. 

• Vrouwelijke + manlijke Vertrouwenscontactpersoon (VCP). 

• Ontwerp nieuwe verenigingsstatuten. 

• Materialen vervangen en toegevoegd ten behoeve van afdelingen Trampolinespringen, 
Turnen en Dans.   

• Ledenwerfacties gehouden in september tijdens Nationale Sportweek en in oktober 
tijdens herfstvakantie. GYMSPORT = GOUD! IN 50 JAAR ERMELO ZELFSTANDIG 
leidt tot ledengroei en uitbreiding van lesgroepen. Ledenstand per  31 december 2022 
is 477.  

• Belang van kaderscholing: een lesassistent toevoegen aan de lesgever van lesgroepen 
of selectiegroepen. Kleine uurvergoeding (beter lesassistent bij Sparta dan 
vakkenvuller bij Albert Heijn).  

• De Grote Clubactie heeft veel geld opgeleverd. Wordt verdeeld onder afdelingen. 
 
Vervolgens wordt de sporttechnische delen van het Jaarverslag 2022 toegelicht door:   

• Bianca Hazeleger – coördinator afdeling Dans. Nadruk op mutaties in lesgevers, goede 
samenwerking en vele vrijwilligers. 

• Alice Linthuis – hoofdcoach afdeling Trampolinespringen. Nadruk op opleiding van 
nieuw kader en bijscholingen van huidig kader, Dutch Trampoline Academy (DTA), 



uitbreiding lesgroepen voor nieuwe leden, clubkampioenschappen, regionale, 
nationale en internationale wedstrijdresultaten. 

• Sandra Rakhorst – hoofcoach afdeling Gym & Turnen. Nadruk op Fundamentals voor 
onderbouw, assistenten in opleiding, vele wedstrijden en de resultaten, 
clubkampioenschappen, uitbreiding lesgroepen voor nieuwe leden, dringende 
behoefte aan extra lesgever voor gym & turnen. 

• Kimberley Schotsman – coördinator afdeling Freerunnen. Uitbreiding met een extra 
lesgroep. Voor de 1e keer clubkampioenschappen gehouden.  

De afdelingen kunnen terugzien op een goed gymsportjaar.  
De voorzitter dankt de kaderleden die een bijdrage hebben geleverd aan het jaarverslag. 
 
6. Verslag en advies van de kascontrolecommissie  
De kascommissie onderzoekt namens de ledenvergadering het financieel beheer door de 
penningmeester, de rechtmatigheid van uitgaven en de juiste weergave in het financieel 
verslag 2022. Vervolgens adviseert de kascontrolecommissie de ALV. Voorzitter Hans van 
Zetten leest het ondertekende verslag van de kascontrolecommissie voor:   
 

   
 
7. Bespreking en vaststelling financieel jaarverslag 2022 
Penningmeester Robert Jongman geeft een toelichting op de resultaten 2022. Door 
succesvolle ledenwerfacties meer contributie-opbrengsten, maar daardoor ook meer uitgaven 
voor KNGU-contributies,  zaalhuur en kosten voor lesgevers. De verhoogde bestuurskosten 
worden vooral veroorzaakt door het uitbesteden van de ledenadministratie en aanschaf van  
het registratie- en communicatiesysteem Club-assistent. Per 1 januari 2023 is Club-assistent 
volledig operationeel. Bestuursleden en afdelingscoördinatoren zijn onbetaalde vrijwilligers en 
bestuursvergaderingen vinden zonder kosten bij de voorzitter thuis plaats.       



Vervolgens licht de penningmeester de balans per 31 december 2022 toe. Debet vaste en 
vlottende activa: door de mutaties in het beheer van de ledenadministratie heeft de 
debiteurenadministratie achterstand opgelopen. Dat dient in 2023 te worden geïnd. Credit 
reserves en schulden: Sparta reserveert al jaren voor de intrede in het nieuwe Sportcentrum 
Zanderij. En de opbrengst van de Grote Clubactie dient nog over de afdelingen te worden 
verdeeld.  
 
De ledenvergadering volgt het advies van de kascontrolecommissie, stelt het financieel 
jaarverslag 2022 vast en dechargeert de penningmeester voor het financieel beheer en het 
bestuur voor het financieel beleid.  
 
8. Vaststelling samenstelling kascontrolecommissie 2023 
De voorzitter dankt de kascontrolecommissie 2022 voor het geleverde werk. Op voorstel van 
het bestuur benoemt de ledenvergadering in de kascontrolecommissie 2023 tot lid: Arjen van 
Vliet en Harald Wolkenfelt. Tot reserve-lid wordt benoemd: Ilse Wolkenfelt. Allen aanvaarden 
hun benoeming.   
 
9. Bespreking en vaststelling contributies 2023 
Vicevoorzitter Jaco Cornelissen licht het contributievoorstel toe. In de coronajaren 2021 en 
2022 zijn de contributies ongewijzigd gebleven. In 2023 wordt een generieke verhoging van 
enkele procenten voorgesteld. Tevens is de kortingsregeling voor sporters die meer uren per 
week trainen (in lijn met een eerder besluit van de ledenvergadering) afgebouwd. De 
materialen zijn in 2022 deels vervangen door een eenmalige schenking. We moeten wel 
rekening houden met vervangingen in 2023 uit eigen middelen. Daarnaast dienen de 
salarissen en vergoedingen van lesgevers te worden verhoogd. Dit is in beide coronajaren niet 
gebeurd. Dit alles wordt voldaan vanuit (de verhoging van) de contributie.  
Het bestuur stelt tevens voor om de contributie niet meer per kwartaal te incasseren, maar in 
10 termijnen van een maand, dus niet in zomermaanden juli en augustus. Het voornemen is 
over de maanden januari en februari de incasso in de 2e helft van februari te laten plaatsvinden.  
De ledenvergadering keurt de contributies voor 2023 goed, alsmede de veranderde 
incassering.  
 
De vraag wordt gesteld hoe te handelen bij een (talentvol) jeugdlid dat niet in staat is de 
contributie te betalen voor deelneming aan een lesgroep of selectietrainingen. Kan een 
solidariteitsfonds van de vereniging daarin uitkomst bieden?  
Antwoord: Jeugdsportfonds betaalt maximaal € 275 per kind per 12 maanden aan Sparta voor 
gezinnen die de contributie niet kunnen betalen. Daarmee kan aan een lesgroep (maximaal 
1,5 uur per week) worden deelgenomen en de KNGU contributie worden betaald. Wordt zo’n 
jeugdlid vanwege talent toegelaten tot een selectiegroep, dan wordt nu de extra contributie 
van dat jeugdlid niet geïnd. Voor Oekraïense vluchtelingen geldt een vrijstelling van KNGU- 
en verenigingscontributie. Sparta is geen sociale instelling maar wel sociaal, stelt de voorzitter. 
Het bestuur beslist nu per geval. Te overwegen is om sociale regelingen vast te leggen in het 
te ontwerpen huishoudelijk reglement van de vereniging.  
 
10. Bespreking en vaststelling begroting 2023 
Penningmeester Robert Jongman geeft toelichting op de voorgestelde begroting 2023. Deze 
is aan de inkomstenkant gebaseerd op verdere ledengroei en de zojuist vastgestelde 
contributies. Aan de uitgavenkant staan daar verhoogde uitgaven tegenover aan 
bondscontributies, salarissen en vergoeding leiding (inbegrepen 5% opslag) en aan zaalhuur. 
De penningmeester presenteert een nagenoeg sluitende begroting, die de goedkeuring krijgt 
van de ledenvergadering.  
 
11. Bespreking en vaststelling nieuwe statuten 
De voorzitter leidt het onderwerp in met het voorlezen van het handgeschreven reglement van 
5 oktober 1916. Secretaris Christine Brouwer-Kooijmans licht toe waarom het bestuur nieuwe 



statuten voorstelt. De huidige statuten dateren van 1979 en zijn verouderd en niet meer in lijn 
met de richtlijnen van de KNGU en landelijke wetgeving. Reden om de statuten te actualiseren 
en toekomstbestendig te maken. In de nieuwe statuten is meer uitleg gegeven over de 
bevoegdheden en verplichtingen van het bestuur. Ook is er meer duidelijkheid over de 
bevoegdheden van de algemene ledenvergadering. Bijvoorbeeld het aantal stemmen dat 
nodig is voor een besluit, hoe de jaarvergadering bijeen te roepen, binnen welke termijn, et 
cetera. Nieuw is ook de continuïteitscommissie, die in actie komt als het gehele bestuur niet 
kan besturen (bij belet). De ALV wijst de leden van deze commissie aan. Aan de 
Ledenvergadering wordt voorgesteld de afdelingscoördinatoren functioneel te benoemen in de 
continuïteitscommissie. De uitwerking van de regelingen komt in het huishoudelijk reglement. 
Dit reglement wordt komend jaar opgesteld en zal in 2024 aan de ALV ter besluitvorming 
worden voorgelegd.  
De ALV is unaniem akkoord met de nieuwe statuten. De volgende stap is dat het bestuur de 
nieuwe statuten laat passeren bij de notaris.  
 
12. Bestuurssamenstelling 
Reglementair aftredend en herkiesbaar is vicevoorzitter Jaco Cornelissen. Na 9 jaar dienst als 
bestuurslid stelt Jaco zich voor de laatste maal herkiesbaar. Met een warm applaus wordt Jaco 
Cornelissen herbenoemd.  
Het bestuur heeft uitbreiding nodig met een 6e lid belast met personeelszaken (HR) en stelt 
als kandidaat Kirsten Hoornweg. Kirsten is geïntroduceerd in De Spartaan van december 
2022. Ook Kirsten wordt benoemd met een warm applaus. De voorzitter verwelkomt Kirsten 
Hoornweg, die plaatsneemt achter de bestuurstafel.  
Vraag vanuit de ledenvergadering: Het bestuur bestaat nu uit een even aantal leden. Is dat 
handig? Wat als de stemmen staken?  
Antwoord van het bestuur: we nemen besluiten in consensus. Mocht het wel tot gelijke 
stemmen komen, dan wordt er een oplossing gezocht. We zullen dit opnemen in het te 
ontwerpen huishoudelijk reglement.  
 
13. Verenigingsdoelen 2023 
Alvorens over te gaan tot de rondvraag formuleert de voorzitter de verenigingsdoelen voor 
2023. Deze zijn: 

1) Sparta verder revitaliseren tot 550 leden (waarmee we de coronacrisis ingingen) 
2) Nieuw kaderlid aantrekken voor gym en turnen 
3) Voorbereiden op centralisering van alle activiteiten onder één dak (Zanderij) 
4) Alle procedures vastleggen in het huishoudelijk reglement voor volgende ALV 
5) Veel en uitbundig gymsportplezier genereren in alle lessen, wedstrijden en 

demonstraties.  
 
14. Rondvraag 
Erelid Bertha Hoeve-Smit vraagt of Sparta deelneemt aan de Wereld Gymnaestrada, die in 
deze zomer in Amsterdam plaatsvindt. Zij heeft als leiding van een Sparta-delegatie in 1991 
aan deelgenomen, vertelt over de massale groepsoefening in het Olympisch Stadion van Leny 
Lens en kijkt daar met veel plezier op terug.  
Antwoord van de voorzitter: Nee, helaas geen Sparta deelneming dit jaar. Sparta heeft na de 
lockdowns door corona vanaf februari 2022 alle energie en aandacht nodig gehad om weer 
een volledig lesrooster te realiseren, deel te nemen aan lokale, regionale, nationale en 
internationale wedstrijden, alsmede aan demonstraties in Ermelo en de regio. De Wereld 
Gymnaestrada in Amsterdam vindt plaats in week 31. Aanbevolen wordt deze te bezoeken.  
 
15. Sluiting 
De voorzitter dankt alle leden voor hun deelneming aan de 109de Algemene Ledenvergadering, 
de goede onderlinge sfeer en nodigt de leden uit voor een borrel met bitterballen in de foyer 
van het Huis van Ermelo.   



Bestuurlijk en sporttechnisch jaarverslag 2023 
 
Bestuur & management 
Op maandag 13 februari 2023 is de Algemene Ledenvergadering in het Huis van Ermelo. 25 
leden zijn aanwezig bij deze vergadering.  
Op deze vergadering wordt Kirsten Hoornweg toegevoegd aan het bestuur met de 
portefeuille HR.  
 
Vanaf 13 februari 2023 is de bestuurssamenstelling:   
Voorzitter      Hans van Zetten  
Vicevoorzitter     Jaco Cornelissen 
Penningmeester    Robert Jongman  
Secretaris     Christine Brouwer - Kooijmans 
Lid communicatie    Renske de Jongh 
Lid HR      Kirsten Hoornweg 
 
De ALV vraagt hoe het bestuur om gaat als de stemmen staken, nu er een even aantal 
bestuursleden is. In dat geval zal het onderwerp aan de coördinatoren voorgelegd worden.  
Kirsten Hoornweg heeft haar functie in de eerste helft van 2023 neergelegd. Na tijdelijke 
waarneming is Linda van Woudenberg aangetrokken om deze functie over te nemen. Vanaf 
september 2023 vergadert Linda mee. In de Algemene Ledenvergadering van 2024 zal zij 
worden voorgedragen voor officiële benoeming door de ledenvergadering.  
 
De managementlaag van de vereniging tussen lesgevers en bestuur wordt gevormd door 
afdelingscoördinatoren. Zij coördineren de dagelijkse sporttechnische activiteiten met de 
lesgevers en vrijwilligers. In 2023 zijn dit: 
 
Coördinator afdeling Gym & Turnen  Jolien Hoeve-van ’t Spijker 

Jowieke Schraven (tot de zomer) 
Margriet van de Pol (vanaf de zomer) 

Coördinator afdeling Trampoline    Joyce Hazelof 
Coördinator afdeling Dans      Bianca Hazeleger 
Coördinator afdeling Freerunning    Kimberley Schotsman 
 
Voor Vitaal wordt geen coördinator benoemd. De communicatie hiervan loopt via de 
voorzitter. Bestuursleden en afdelingscoördinatoren zijn allen 100% vrijwilligers.  
 
Sponsorcommissie 
Enkele ouders van jeugdleden komen met het voorstel vereniging brede sponsoren te 
werven teneinde over meer de financiële middelen te beschikken om daarmee 
verenigingskleding te introduceren. Prioriteit heeft dat alle lesgevers uniform gekleed worden 
in SPARTA-kleding. Dat leidt tot de sponsorcommissie (in oprichting) met Erik van den Bunt 
als kartrekker en Manon Haasjes als commissielid. Versterking van deze commissie is 
noodzakelijk.   
 
Juryleden 
Een groot punt van aandacht is de inzetbaarheid van gebrevetteerde juryleden. Binnen de 
afdeling Trampolinespringen is het aantal beschikbare juryleden op orde. Daar is Carin de 
Rook al jaren succesvol als inspirerend jurycoördinator. Maar binnen de afdeling Turnen is er 
een structureel tekort aan juryleden. Dat leidt tot boetebetalingen en uitsluiting van Sparta-
turnsters op KNGU-wedstrijden. In augustus 2023 is Jantine Wallet tot coördinator juryzaken 
voor de afdeling Turnen benoemd. Hoofdcoach Sandra Rakhorst initieert een fysieke KNGU-
jurycursus voor Turnen Dames, uit te voeren in Ermelo. Naast de beide turntrainsters zelf, 
nemen ook 2 volwassen wedstrijdturnsters, een grootouder en ouders van jeugdleden deel. 



De cursus is gestart op 1 november en loopt met de examens door in 2024. Daarmee hoopt 
Sparta in 2024 over een groeiend aantal gebrevetteerde juryleden TD te beschikken.  
 
Sportcentrum Zanderij 
In januari 2024 zal het Sportcentrum Zanderij in gebruik worden genomen. Uitgezonderd de 
twee lesgroepen Vitaal die op maandagmorgen in Sportcentrum Triade blijven, verhuizen 
alle lessen en trainingen in gym, turnen, trampolinespringen, dans en freerunning naar 
Sportcentrum Zanderij. Vitaal kan niet mee, omdat het onderwijs overdag alle sportzalen in 
Sportcentrum Zanderij bezet. Na 110 jaren Sparta eindelijk (bijna) alles onder één dak. Dit 
impliceert wel dat de lessen evenwichtig over zes dagen verdeeld moesten worden. Onder 
leiding van Jaco Cornelissen en René Linthuis is daarop geanticipeerd door in september al 
lessen aan de toekomstige roosters aan te passen. Vooral de afdeling Dans heeft daarop 
geanticipeerd. Verder verhuizen per 1 januari 2024 alle lesgroepen Freerunning van 
donderdag naar woensdag. En Turnen gaat naast dinsdag en donderdag deels ook op 
vrijdag plaatsvinden. Dankzij meedenken van de afdelingscoördinatoren en de medewerking 
van de trainers is het nieuwe les- en trainingsaanbod 2024 tot stand gekomen.  
 
Communicatie 
Het in 2022 gestarte beleidsdoel om elke 2 maanden digitaal de nieuwsbrief De Spartaan te 
verspreiden onder alle leden en externe relaties, is in 2023 voortgezet. De Spartaan 
verschijnt in 2023 in februari, april, juni, augustus, oktober en december. Ze zijn na te lezen 
op de website onder het kopje ‘Vereniging’.  
 
Voor specifieke informatie naar lesgevers, lesassistenten en vrijwilligers verspreidt het 
Bestuur digitaal de kaderbrief. Ook dit communicatiemiddel bewijst haar effectiviteit.  
 
Daarnaast stimuleert het Bestuur de verslaglegging over elke wedstrijd, demonstratie en 
show op website, Ermelo’s Weekblad en social media. Dat is goed voor de beeldvorming van 
Sparta naar de samenleving als actieve en succesvolle gymsportvereniging. Ook bevordert 
het de trots op en binding van leden met Sparta. Hans van Zetten biedt potentiële 
verslaggevers uit de vereniging begeleiding aan.    
 
Bestuursvergaderingen  
Het bestuur komt in 2023 plenair tien keer in vergadering bijeen en wel op 18 januari met 
afdelingscoördinatoren, 22 februari, 22 maart met afdelingscoördinatoren, 12 april, 10 mei 
met afdelingscoördinatoren, 20 juni, 30 augustus met afdelingscoördinatoren, 27 september 
met sponsorcommissie i.o., 25 oktober met afdelingscoördinatoren, 22 november en 13 
december met afdelingscoördinatoren.  
De vergaderingen vinden tot en met september ten huize van voorzitter Hans van Zetten 
plaats. Vooral voor de gecombineerde vergaderingen is die ruimte te beperkt. Het bestuur 
van voetbalvereniging EFC’58 stelt desgevraagd haar bestuurskamer ter beschikking. Die is 
veel ruimer. Alle bestuursvergaderingen vinden vanaf oktober 2023 aldaar plaats.  
 
Verder vinden vele bilaterale contacten en gesprekken plaats. De ondersteuning door de 
vele vrijwilligers – met name webmaster Manon Zijlstra-Riedeman en sporttechnisch 
adviseur René Linthuis - is daarbij van wezenlijk belang geweest.  
 
Ledenadministratie 
De ledenadministratie is in 2023 een punt van aandacht geweest. De inschrijving van leden 
verloopt niet altijd soepel. Daarom is dit in 2023 gemonitord door het bestuur.  
 
Vertrouwenscontactpersoon 
Sinds november 2021 is er een vertrouwenscontactpersoon (VCP) voor Sparta aangesteld. 
Dat is Debora Blok. Vanuit het bestuur vinden we het wenselijk dat er zowel een vrouwelijke 



als een mannelijke VCP beschikbaar is voor de leden. Daarom is Ron van Vliet per 
december 2022 aangesteld als VCP. Beiden hebben een functie-opleiding gevolgd.  
 
De VCP’en binnen Sparta zetten zich mede in voor het voorkomen van grensoverschrijdend 
gedrag. De VCP’en adviseren het bestuur over de preventieve maatregelen die genomen 
kunnen worden om de kans op wangedrag, pesten en/of misbruik zoveel mogelijk te 
verkleinen. Daarnaast is de VCP het eerste aanspreekpunt voor iedereen die te maken krijgt 
met (vermoedens van) grensoverschrijdend gedrag. Voorbeelden van grensoverschrijdend 
gedrag zijn (online) pesten, discriminatie en seksuele intimidatie. 
 
In 2023 hebben beide vertrouwenscontactpersonen geen meldingen ontvangen. Daar mag 
Sparta trots op zijn.  
 
Verenigingsstatuten en huishoudelijk reglement 
In de Algemene Ledenvergadering van 13 februari 2023 zijn de nieuwe statuten 
goedgekeurd door de ledenvergadering. Na dit besluit zijn voorzitter en secretaris naar de 
notaris geweest om de statuten in te laten schrijven in de openbare registers. Dit is in april 
2023 afgerond. Daarmee is de statutenwijziging een feit. De nieuwe statuten van Sparta zijn 
te vinden op de website.  
 
In de statuten zijn de missie van de vereniging en algemene regels vastgelegd. De 
uitwerking van de algemene regels en de dagelijkse gang van zaken horen thuis in een 
huishoudelijk reglement. Sparta beschikte daar nog niet over. Naast het opstellen en 
redigeren van de statuten zijn de voorzitter en de secretaris ook bezig geweest met het 
opstellen van een huishoudelijk reglement. Alle afspraken en werkwijzen zijn daarin 
vastgelegd, zoals de taken van de bestuursleden en de coördinatoren, de regeling voor 
lesgevers en lesassistenten, hoe om te gaan met klachten, enzovoorts. 
De statuten en het huishoudelijk reglement zijn te vinden op de website.  
 
Materieelvervangingen 
In 2023 zijn de volgende materieelvervangingen gerealiseerd: 
 

• Aanschaf JBL-box voor Vitaal 

• Aanschaf grote turnmat onder de damesbrug 

• Aanschaf twee schuifmatten voor trampolinespringen 

• Aanschaf pomp voor AirTrack 

• Afgekeurde dikke valmat omgevormd tot 3 kleine valmatten in blauwe stof   
 
Grote Clubactie  
Met een opbrengst van € 8.889,60 is met de Grote Clubactie een nieuw Sparta-record 
gevestigd. De opbrengst van 2022 is meer dan verdubbeld, fantastisch! Vele leden (en 
ouders) hebben erg hard gewerkt om zoveel mogelijk loten te verkopen aan familieleden, 
vrienden en buren. Dans is met 1025 verkochte loten koploper op de voet gevolgd door 
Turnen met 992 en Peuter- en kleutergym met 717 loten. Trampoline (513 loten) scoorde 
ook hoger dan vorig jaar en Freerunning maakte van 70 vorig jaar naar 457 een reuzesprong 
voorwaarts. De opbrengst gaat naar de afdelingen en wordt gebruikt voor de aanschaf van 
materialen en kleding. 
 
We complimenteren en bedanken projectcoördinator Kimberley Schotsman en overige 
vrijwilligers voor de organisatie van deze succesvolle fondswervingsactie. 
 
Ledenwerfacties 
Het bestuur stelt aan lesgevers uitnodigingskaarten ter beschikking om uit te delen aan hun 
leden om vrienden en bekenden naar de lesgroep te lokken. Dat heeft vooral bij peuter- en 
kleutergym tot grote lesgroepen geleid.  



 
 
 
 
Samenstelling van het ledenbestand  
Overzicht van de leden op 1 januari 2023 en 31 december 2023. 
 
 

    1-1-2023 31-12-2023 

      

Vrouwen 0-11 jaar 164 177 

  12-18 jaar 77 75 

  19-49 jaar 47 41 

  50+ 24 26 

Totaal vrouwen 312 319 

     

Mannen 0-11 jaar 72 85 

  12-18 jaar 35 30 

  19-49 jaar 4 3 

  50+ 1 1 

Totaal mannen 112 119 

     

Totaal actieve leden 424 438 

     

Ereleden 6 5 

Juryleden 18 24 

Niet sportende kaderleden 29 24 

     

Totaal 477 491 

 
 
Kaderscholing 
In de zomer van 2023 nemen twaalf trainers van Sparta individueel deel aan de opleiding 
“Uitgebreide EHBO Sport”. Zaterdag 2 september vindt in de Wethouder Balverszaal 
klassikaal het praktijkdeel van de opleiding plaats. Na afloop lachende gezichten: allen 
geslaagd. 

De Sparta-trainers zijn door het bestuur uitgenodigd deel te nemen op kosten van de 
vereniging, omdat adequate EHBO bij sportongevallen bijdraagt aan veilige sportbeoefening 
binnen de vereniging. Het was een pittige en veelomvattende opleiding, waarbij elk 
onderwerp nauwgezet is getoetst.  

UITNODIGING!UITNODIGING!
Jij bent uitgenodigd door een bekende

voor een kennismakingsles bij GV

Sparta Ermelo

GRATIS!
Ticket No: 0341876251

Wil je meer weten over ons?
Scan de QR-Code!



De 12 geslaagde trainers zijn:  
 
Afdeling trampoline    Alice Linthuis 
                                                           Tessa de la Parra 
                                                           Jilde Hagen 
 
Afdeling Dans     Arjanne Termaat 
                                                           Don Raven 
                                                           Marlon Japenga 
                                                           Roby Linthuis 
                                                           Suzan Guliker-Kuijpers 
 
Afdeling Freerunnen    Stephan Doosje 
 
Afdeling Gym & Turnen    Sandra Rakhorst 
                                                           Esther Crama 
                                                           Hans van Zetten 
 

  



Verslag Kascommissie 
 

  



Financieel verslag 2023 
 
Resultaat 2023 en begroting 2024 
Het verwachtte verlies over 2024 is een gevolg van hoge huurtarieven voor Sportcentrum 
Zanderij. Op het moment van schrijven is het bestuur hierover nog in onderhandeling met 
Interactie en gemeente Ermelo. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
  



Verslag van de afdeling Dans 
 
Leiding 
Arjanne Termaat 
Don Raven 
Gerlinde van den Ham 
Marlon Japenga 
Rhodé Schalk  
Roby Linthuis 
Suzan Guliker (tot 1-7-2023) 
Annemiek Folmer (inval) 
 
Lesassistenten 
Anoa Middel 
Charlotte Dijkhuis 
Jasmijn de Leeuw 
Julianne Hordijk 
Letenkiel Drar 
Sascha van den Hazel 
Kiara Poel (tot 1-7-2023) 
Rhodé van Nijhuis (tot 1-7-2023) 
 
Coördinator en ondersteuning    Showcommissie 
Bianca Hazeleger – coördinator    Monique Autsma – coördinator 
Renske de Jongh – notulist en penningmeester  Annette Bouwman 
Sylvia Lankman – beheer email en reparaties  Kim Schneider 
Annemiek Glismeijer – kleding en opslag, acties  Klaas-Jan de Boer 
Suzan Guliker – opleidingen (vanaf 1-7-2023)  Rianne van ’t Spijker 
Jonna Bouwman – zaalhuur (tot 1-7-2023)   Sylvia Lankman 
 
 
Wedstrijdresultaten 
4-2-2023 Dance Revolution, Harderwijk  Lesgroep 10-13 jaar – 1e plaats 
 
11-2-2023 Oost Nederlandse Kampioenschappen, Selectie C16 – 3e plaats 

Almelo      Selectie B20 – 6e plaats 
Lesgroep 8-10 jaar – 7e plaats 

 
15-4-2023 Voorronde NK, Zwolle   Lesgroep 10-13 jaar – 2e plaats 

Selectie C16 – 3e plaats 
Selectie B20 – 4e plaats 

 
13-5-2023 Voorronde NK Showdance,   Selectie B20 – 2e plaats 

Apeldoorn      Selectie C16 – 2e plaats 
Lesgroep 10-13 jaar – 2e plaats 

 
13-5-2023 NK D niveau, Apeldoorn   Lesgroep 10-13 jaar – 8e plaats 
 
5-6-2023 Dansdag Putten   Lesgroep 6-8 jaar – aanmoedigingsprijs 

Lesgroep 10-13 jaar - aanmoedigingsprijs 
 
24-6-2023 NK, Ahoy Rotterdam    Selectie C16 – 5e plaats 
 
  



Leiding en assistenten 
Het leidingteam is in 2023 versterkt met de komst van 
Roby en Gerlinde. Als dochter van trainers Alice en 
René is Roby een geboren Spartaan. In januari heeft zij 
de instroomgroep van Amber overgenomen, sinds 
september 2023 traint ze de lesgroep 11 t/m 13 jaar en 
de lesgroep D19. Gerlinde is al jarenlang selectielid en 
heeft eerder  geassisteerd. Sinds september 2023 neemt 
zij samen met Rhodé de selectiegroep C16 onder haar 
hoede. 
In juli 2023 hebben we helaas afscheid moeten nemen van Suzan Guliker. Na vele jaren 
trouwe dienst heeft zij haar taak als selectietrainer neergelegd. Gelukkig is ze achter de 
schermen nog steeds nauw betrokken bij het leidingteam. Ze helpt nieuwe leiding wegwijs 
maken, ondersteunt trainers en begeleidt de opleiding van lesassistenten. 
 
Leden 
Met meerdere dansscholen in Ermelo, heeft onze afdeling veel concurrentie. We zijn er dan 
ook trots op dat we het afgelopen jaar een lichte groei zien bij ons aantal leden. Met de 
komst van de nieuwe sporthal zijn we meer zichtbaar voor kinderen en hun ouders. We 
verwachten deze groei daarom in 2024 door te zetten. Daarnaast zijn we in september 2023 
met een nieuwe wedstrijdgroep begonnen. Deze groep is bedoeld voor leden tussen de 9 en 
13 jaar uit de bestaande lesgroepen die graag vaker willen trainen. Zo groeien we ook door 
het verhogen van  het aantal trainingsuren van bestaande leden.  
 

 Activiteiten 
Tijdens de Koningsspelen konden leerlingen van de 
Goede Herderschool en de Klokbeker kennis maken 
met dansen. Roby en Arjanne gaven deze dag 
meerdere workshops. Op 1 juli 2023 organiseerde de 
showcommissie onze jaarlijkse eindshow. De Dialoog 
in het Huis van Ermelo werd overspoelt met dansers, 
vergaderzalen werden omgetoverd tot kleedkamers en 
met zijn allen hebben we twee wervelende 
voorstellingen neergezet. In september konden 

leerlingen van de Beatrixschool op hun schoolfeest een workshop volgen van Arjanne, 
daarbij geholpen door lesassistent Anoa. Traditiegetrouw traden de kindergroepen op bij de 
intocht van Sinterklaas en tijdens de kerstmarkt. Daarnaast werd een gezellige pietenbingo 
georganiseerd waar voor jong en oud mooie prijzen te winnen waren. Eind november vierden 
onze jongste dansers en hun vriendjes en vriendinnetjes een gezellig Pieten dansfeest.  
December werd afgesloten met een “foute” kerstparty. 
 
Bedankt! 
De enthousiaste leiding wordt ieder jaar 
geholpen door een team betrokken vrijwilligers. 
Dankzij hun hulp bij kleine en grote taken 
hebben we er weer een succesvol dansjaar 
van weten te maken. Heel erg bedankt voor 
jullie inzet! 
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Verslag van de afdeling Trampoline 
 

2023 gaat voor de afdeling Trampolinespringen de boeken in als eentje met moeizaam 
opkrabbelen na het ledenverlies in de corona-jaren. 2023 is ook het jaar waarin de 
oudgedienden bij de afdeling opgeschrikt werden door het plotselinge overlijden van Jesper 
Jansen. Jesper was oud-springer en draaide als trainer een aantal jaren de B-selectie bij de 
afdeling. Hij was pas 34 jaar. De afdeling zal onze ‘Toffe Peer’ in al zijn authenticiteit enorm 
missen. 
 
Het trampolineteam 2023 

• Jilde Hagen  - Vrijdagrecreatie 

• Tamar Foppen  - Vrijdagrecreatie 

• Tessa de la Parra  - B-selectie, woensdagrecreatie, Dutch Trampoline 

     Academy (DTA) 

• Alice Linthuis  - A-selectie, Jong Talent, senioren-lesgroep,  

     dinsdag-lesgroep, DTA 

• Joyce Hazelof  - Coördinator 

 
Verder zijn er 4 lesassistenten die veel lesgeefervaring opdoen. Dit zijn: Sofie van 
Beekhuizen, Merel van de Kamp, Caro Binnerts en Fleur de Rook. De laatste 2 zijn 
inmiddels aan hun fundamentsfase begonnen en hopen in 2024 hun trainersdiploma op zak 
te hebben. 
 
Dutch Trampoline Academy (DTA) 
In 2019 heeft Sparta meegewerkt aan een samenwerking met andere trampolinecentra in 
Nederland. Samen hebben zij zich ten doel gesteld om het Nederlands trampolinespringen 
internationaal weer op de kaart te zetten. Dit na tegenvallende resultaten internationaal, met 
uitsluiting van Topsport binnen de KNGU tot gevolg.  
Door corona kon de samenwerking niet goed op gang komen, maar de nieuwe benaming 
Dutch Trampoline Academy (voorheen de oude TCG-training) is wel overgenomen door 
Sparta. 
De DTA heeft eind 2023 19 leden uit Ermelo, Harderwijk, Putten, Nijkerk, Amersfoort, Baarn 
en Heerde. 
 

De lesgroepen 
Het aantal lesgroepen is nog altijd gelijk ten opzichte van 2022. Echter de afdeling heeft 
moeite met het vol maken van de groepen boven de 12 jaar. Hier zit een uitdaging voor 
2024. Maar met de nieuwe hal, met een blokkenbak en 2 gordels, en daarnaast scholen 
die het springen mee kunnen nemen in hun lesprogramma, is de verwachting dat de 
groepen beter zullen gaan draaien. 
De lesgroepen konden eind 2023 weer deelnemen aan het periodieke diplomaspringen. 
Hier konden ze proberen weer een hoger diploma te behalen. Het was een gezellig event, 
waar veel ouders konden genieten van het springen van hun kinderen. 

 
De wedstrijdgroepen 
Regionaal 
Een groep van 19 regionale springers mocht in het eerste kwartaal het seizoen weer 
aftrappen. Ze sprongen individueel en synchroon en deden dat in Ermelo en Ruurlo. Van de 
19 springers mochten er 14 springers naar het NK in Ahoy in juni. De 6-jarige Iefke Schouten 
wist verrassend de 5e plaats in de finale te bereiken bij de Instappers 3e divisie. Samen met 
haar partner Doris van de Bunt behaalde ze zilver in de synchroon-finale. Bij de pupillen 
bereikte Sacha Raven de 7e plaats. Valérie van Vliet en Marie-Elise van ’t Hof wisten samen 
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ook het zilver te winnen bij de Jeugdmeisjes I. In de 2e divisie was er verrassend goud voor 
Britt Kroon bij de junioren, op de voet gevolgd door Thirza van Boxtel met zilver. 
 
Landelijk 
13 springers van Sparta namen deel aan de landelijke wedstrijden. Alle 13 wisten zich te 
plaatsen voor het NK. In Eredivisie was er zilver voor de 13-jarige Twan Rieksen bij de 
Jeugdjongens. Synchroonzilver ging er naar Chemène Hazelof met FlikFlak-partner 
Fabiënne Kolkman. Tevens was er brons voor Eline Westhuis met FlikFlak-partner Megan 
Brouwers. Westhuis werd in haar eerste seniorjaar tevens 4e bij het individueel.  
In de 1e divisie ging het zilver bij de seniordames naar Lara Wolkenfelt. 
 
DMT 
Dankzij een nieuw aangeschafte DMT had Sparta dit jaar voor het eerst sinds jaren weer 
twee dubbelminitrampspringers deelnemend aan wedstrijden. Tessa de la Parra en Joëlle 
v/d Lek (beiden senior) namen deel in de 2e divisie. Ze konden maar 2 van de 3 
plaatsingswedstrijden deelnemen, maar deze waren gelijk zo goed dat ze zich plaatsen voor 
het NK. Op het NK wist De la Parra verrassend het goud te winnen in de laatste finaleronde. 
V/d Lek bereikte wel de 1e finaleronde en werd daarmee 4e in het eindklassement. 
Een mooi onderdeel waarmee Sparta in 2024 zal proberen nog meer de landelijke 
aansluiting te vinden. 
 
Internationaal 
Het internationale seizoen begon in februari met een voor Sparta nieuw toernooi: de 
Barmstedtcup in Barmstedt (DUI). Maar liefst 20 springers van Sparta namen eraan deel. 
11 springers wisten de finale te behalen, waarvan er zes springers een beker wisten te 
winnen. In maart werd voor het eerst sinds corona de internationale Flowercup in Aalsmeer 
weer gesprongen. Een populair en zwaar bezet toernooi met sporters van over de hele 
wereld. Sparta nam deel met 15 springers. De beste resultaten waren van Eline Westhuis die 
9e werd bij de Elite dames, en Caro Binnerts die 4e werd bij de Dames alle leeftijden. In juli 
sloten de springers het voorseizoen af met de internationale Scalabis-cup in Santarem 
(POR). Sparta vaardigde 12 springers af, waarvan ook eentje voor DMT. Julianne van Veen 
deed het prima op haar allereerste DMT-wedstrijd ooit. Ze wist beide voorrondes prima uit te 
springen, en behaalde een 52e plaats in het eindklassement. In de dames-categorie U21 (17-
21 jaar) wisten Emy Engel, Eline Westhuis, Valerie Bosschart en Renske Groen als team het 
brons te bemachtigen, slechts voorgegaan door de USA en Groot-Brittannië. Verder waren 
er individuele successen voor Twan Rieksen en Chemène Hazelof in hun eigen categorie. Zij 
wisten de finale te bereiken en bereikten respectievelijk daar de 4e en 5e plaats in het 
eindklassement. 
  

World Age Group Competition 
Half november was er weer een WK-Junioren, dit keer in het Britse Birmingham. Eline 
Westhuis, Emy Engel (beiden cat. 17-21 jaar) en Twan Rieksen (cat. 13-14 jaar) hadden 
zich geplaatst. Twan en Eline sprongen op het WK beter dan in de periode daarvoor en 
wisten af te sluiten met een keurig eindresultaat. Twan werd 43e in het eindklassement en 
Eline bereikte de 37e plaats. Emy daarentegen moest tijdens het toernooi naar het 
ziekenhuis wegens nierstenen. Ondanks deze terugslag wist ze 1 oefening goed uit te 
springen, waardoor ze toch de 50e plaats behaalde in het eindklassement. 

 
De teamwedstrijden 
In het tweede deel van 2023 werden weer de plaatsingswedstrijden voor teams gesprongen. 
Maar liefst acht teams van Sparta namen deel in de categorieën  3e, 2e, 1e en Ere-divisie. 
Zes van de 8 teams wisten zich te plaatsen voor het NK Clubteams, dat bijna traditiegetrouw 
in Oss plaats vond. Het Eredivisie-team was niet stabiel en bereikte de 8e plaats in het 
eindklassement. In de 1e divisie werd wel sterk gesprongen. Het jongste team van Sparta 
wist de 6e plaats te bereiken. Het ervaren team met Lara Wolkenfelt, Ilse Wolkenfelt, Renske 
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Groen en Caro Binnerts behaalde de finale en wist daar het brons binnen te halen. In de 2e 
divisie reikte het Sparta-team tot de 8e plaats. In de 3e divisie namen 2 teams van Sparta 
deel. Het jongste team bereikte de 15e plaats en het ervaren team wist de 8e plaats te 
behalen. 
 
Juryleden en vrijwilligers 
Ook dit jaar willen we weer onze juryleden en andere vrijwilligers bedanken! Zonder jullie kan 
de selectie niet aan wedstrijden deelnemen. ALLEMAAL ENORM BEDANKT VOOR JULLIE 
INZET!! 
 
SPONSOREN in 2023 
Als hoofdsponsor hebben we nog altijd De Rook Vastgoed.  
Hieronder staan onze andere sponsoren.   
- Flexi Fitness  -   Stucadoors- en Afbouwbedrijf Schuit 
- Brink BV   -   Bedruk Textiel 
Wij bedanken alle sponsoren hartelijk voor wat ze allemaal mogelijk maken voor onze ploeg!!   
 
 
 

Alice Linthuis 
Hoofdtrainster  

Trampolinespringen 
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Verslag van de afdeling Gym & Turnen 
 
Peuter- en kleutergym 
De gymlessen voor peuters (2 en 3-jarigen) en kleuters (4 en 5-jarigen) vinden ook in 2023 
op zaterdag in de Wethouder Balvers sportzaal plaats onder leiding van Hans van Zetten, die 
de lesgroepen in augustus 2022 van Lisanne van den Akker overnam. Sinds augustus 2023 
helpt een ouder bij toerbeurt in het opbouwen en inrichten van de gymzaal tot een waar 
speelparadijs. Dat neemt 45 tot 60 minuten voorbereidingstijd in beslag. Daarna volgen 3 
lesgroepen van 45 minuten met ouder&kindgym voor peuters en 1 lesgroep van 45 minuten 
met kleuters.  
 
Op zaterdag 1 juli sluit het seizoen 2022/2023 met het Nijntje Beweegfeest. Peuters van 3 
jaar die tenminste 25 lessen hebben deelgenomen ontvangen het KNGU Beweegdiploma 1. 
Kleuters van 5 jaar die tenminste 25 lessen hebben deelgenomen ontvangen het KNGU 
Beweegdiploma 2. Op zaterdag 23 december vindt het Nijntje Beweegfeest voor de 2e keer 
plaats. Elke deelnemende peuter en kleuter ontvangt wederom ter herinnering een mooi 
Sparta-diploma. 
 
De lesgroepen groeien gestaag in 2023.     1 januari en 31 december 
09:30-10:15 uur 1e lesgroep peuters  van 16 naar 26  
10:15-11:00 uur 2e lesgroep peuters  van 16 naar 22 
11:00-11:45 uur 3e lesgroep peuters  van 12 naar 19           
11:45-12:30 uur lesgroep kleuters  van 17 naar 22 
In 2023 neemt heet aantal peuters en kleuters van 61 naar 89 met 28 nieuwe leden toe.  
 
Vanaf 18 november is de 15-jarige Yasmin Balallo lesassistent van Hans bij 3e peutergroep 
en kleutergroep. Yasmin droomt ervan later leerkracht en gymlerares te worden. Dan is 
inzicht in peuter en kleutergym een welkome leerervaring.  
 
Vitaal 
Sparta telt ook 2 lesgroepen Vitaal die op maandagmorgen in sportcentrum Triade komen 
gymmen. De lessen worden sinds 1987 gegeven door Jeannette Hamstra. De lesgroep 50+ 
telt 10 leden en de lesgroep 75+ telt 11 leden. Allen zijn zeer trouw aan hun wekelijks gymles 
en velen oefenen ook thuis om fit te blijven. 
 
Turnen voor jongens 
Turnen voor jongens vindt op woensdag van 18:00-19:00 uur plaats in de Wethouder Balvers 
sportzaal onder leiding van Gido Blom. In 2024 gaat Gido met zijn vriendin een reis maken 
door Europa. Dat voornemen is aanleiding voor zijn afscheid op woensdag 20 december, 
waar Hans van Zetten Gido Blom bedankte met een mooie glazen standaard met inscriptie. 
Er is geen opvolgende trainer voor de jonge turners. Daarom hebben ze een proefles 
gekregen in freerunning bij Stephan Doosje. Of ze kunnen kiezen voor trampolinespringen. 
Een aantal hebben hun keuze inmiddels gemaakt.      
 
Turnen voor meisjes 
Wedstrijden 
Januari 
1e plaatsingswedstrijd teams niveau F 
Team Niveau F  - 3e plaats  
Individueel Nova Breman 3e plaats 
 
2e plaatsingswedstrijd teams niveau 5, 6 & 7 
Team Niveau 7  - 1e plaats 
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Team Niveau 6  - 1e plaats 
Team Niveau 5 - 1e plaats 
 
Februari  
2e plaatsingswedstrijd teams niveau 4 & E 
Team Niveau 4  - 3e plaats 
Team niveau E  - 2e plaats  
Individueel Isis Kremer 1e plaats 
 
Maart  
2e plaatsingswedstrijd teams niveau F 
Team niveau F  - 3e plaats   
Individueel Nova Breman 1e plaats 
 
3e plaatsingswedstrijd teams niveau E 
Team niveau 4  - 3e plaats  
Team niveau E  - 2e plaats  
 
April  
2e plaatsingswedstrijd niveau G & H 
Team niveau G1 - 1e plaats 
Team niveau G2  - 2e plaats   
Individueel Tara Ruitenberg 1e plaats, Lieke de With 2e plaats, Lieke van de Beek 3e plaats, 
Ilse Koops 2e plaats 
Team niveau H  - 1e plaats  
Individueel Bo van Rijn, 1e plaats, Sharane Bennink 1e plaats, Sophie van Es-Davies 3e 
plaats 
 
Individuele finales niveau 5, 6 en 7 
Niveau 5   - 1e plaats Fleur Eilander, 3e plaats Febe Aerts 
 
Finale teams niveau G & H  
Team niveau H  - 1e plaats 
Team niveau G1  - 1e plaats  
Team niveau G2  - 2e plaats 
 
Mei  
Individuele finales niveau E, F, G & H 
Niveau H  - 1e plaats Sharane Bennink, 3e plaats Bo van Rijn 
Niveau G  - 3e plaats Tara Ruitenberg, 1e plaats Ilse Koop (jeugd niv G) 
Niveau F  - 1e plaats Senna Wallet 
 
Juni  
Toestelfinales niveau E, F, G & H 
Niveau F  - 1e plaats Senna Wallet (balk), 2e plaats Nova Breman (balk) 
Niveau H  - 2e plaats Bo van Rijn (brug), 3e plaats Sanne Folkers (brug) 
   1e plaats Sharane Bennink(vloer) en 3e plaats (balk) 
Niveau G - 1e plaats Ilse Koops (sprong) en 1e plaats (balk) 

1e plaats Lieke de With (sprong) en 2e plaats (brug) 
   2e plaats Tara Ruitenberg (sprong), 1e plaats (brug) en 2e plaats (balk) 
 
Juli 
Diploma turnen lesgroepen en Jong Talent 
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September  
Nationale Sportweek: open lesweek en ouder kind turnen  
 
November  
1e plaatsingswedstrijd teams niveau 4, E, 6 & H 
Niveau 4  - 2e plaats 
Niveau E  - 3e plaats   
Individueel gedeelde 3e plaats: Senna Wallet en Isis Kremer 
Niveau 6   - 1e plaats 
Niveau H   - 1e plaats  
Individueel Sanne Folkers 1e plaats 
 
December  
1e plaatsingswedstrijd teams niveau 5, F & G 
Niveau G   - 1e plaats  
Individueel Sharane Bennink 2e plaats, Sharaya Jesusha de Hoop 3e plaats 
Niveau F   - 2e plaats  
Individueel Ilse Koops 1e plaats, 3e plaats Nova Breman  
 
Kampioenen  
Niveau 6   - seizoenskampioen 
Niveau 5   - seizoenskampioen 
Niveau H   - seizoenskampioen  
Niveau G1   - seizoenskampioen  
Individueel 
Sharane Bennink  - niveau H  
Senna Wallet   - niveau F 
Ilse Koops   - niveau G 
Fleur Eilander   - niveau 5 
 
Opleidingen 
Jury TD1 behaald - Corine Eilander en Annet Brandsen 
(mei/juni) 
10 cursisten vanuit onze afdeling zijn gestart met Jurycursus 
(november, afronding begin 2024) 
 
Renate Klaassen is gestart met KNGU opleiding voor trainers  
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Verslag van de afdeling Freerunning 
 
Afscheid trainers 
SPARTA heeft na 13 jaar afscheid genomen van freeruntrainer Ronald Loedeman en zijn 
medelesgever Jan-Willem van Broekhoven. Beiden gaven les aan een groep op 
dinsdagavond in het Christelijk Collega Groevenbeek. 

Ronald Loedeman heeft in het kader van zijn CIOS opleiding stage gelopen bij trainster 
Bertha Hoeve - Smit. En Ronald heeft samen met voormalig turncoördinator Ditte Spek de 
afdeling freerunning in augustus 2011 opgezet. De eerste lesgroep startte in de Wethouder 
Balvers sportzaal, verhuisde naar Sportcentrum Triade en vervolgens naar Groevenbeek. 
Het aantal lesgroepen breidde zich uit. Groevenbeek-scholier Jan-Willem van Broekhoven 
was er jong bij. Hij groeide vervolgens door tot lesassistent bij de lessen van Ronald. 

Na de coronacrisis bleef er één lesgroep over onder leiding van Ronald en Jan-Willem. 
Dinsdagavond 27 juni 2023 was de laatste les. Ook sprongen Ronald en Jan-Willem 
synchroon hun laatste salto achterwaarts. Het is uitgebreid gevierd met een reünie van leden 
en oud-leden. Ook Ditte was erbij en haalde oude herinneringen op. 

 

 

Wedstrijden 
Op 3 mei 2023 vond voor het eerst de Freerunacamedy Speedrun in Zeewolde plaats, 
waaraan meerdere Sparta freerunners deelnamen. Guus Last won in de leeftijdsklasse 11-12 
jarigen. 
 


