Gymnastiekvereniging Sparta Ermelo organiseert een sportieve
herfstvakantie in eigen dorp voor peuters, basisschoolleerlingen,
middelbare schoolleerlingen, volwassenen en senioren. Kortom,

voor jong en oud.

Clinic | Om in conditie
te blijven

e 40 jaar en ouder

¢ 10:00 - 11:00 uur

Clinic | Bewegen is voor
alles goed

e 75jaar en ouder

e 11:00 - 12:00 uur

Clinic | Dans: Prins en
Prinsessenfeest
¢ Peuters en kleuters
e 10:00 - 11:00 uur

Clinic | Dans: Crazy
Party

e 6-10 jaar

¢ 11:30 -13:00 uur

Selectie | Jong-talent
Trampolinespringen
¢ Selectieleden &
kijkers
¢ 16:00 - 17:30 uur

Selectie | A-selectie
Trampolinespringen
e Selectieleden &

kijkers
¢ 16:00 - 19:00 uur

Lesgroep | 18+
Trampolinespringen
e Leden met introducé
¢ 19:00 - 21:30 uur

Lesgroep | Turnen voor
meisjes 6-8 jaar
e Leden metintroducé
e 15:30 - 16:30 uur

Lesgroep | Turnen voor
meisjes 9+
e Leden metintroducé
¢ 16:30 - 17:30 uur

Selectie | A-selectie
Trampolinespringen
e Selectieleden &

kijkers
¢ 16:30 - 19:30 uur

Lesgroep | Trampoline-
springen voor 10+
e Leden metintroducé
e 17:00 - 18:00 uur

Clinic | Dans: Disco
* 9-12jaar
¢ 19:00 - 20:15 uur

Clinic | Freerunning
e 10 jaar en ouder
¢ 19:00 - 20:30 uur

Clubkampioenschappen
trampolinespringen 2022

» 16.00 tot 20.00 uur
Kom kijken en moedig jouw

favoriete trampoline-
springers aan!

Clinic: | Doelgroep kan zonder aanmelding in
sportkleding binnen lopen en deelnemen.

Lesgroep | Alleen voor leden met een introducé.

Selectie | Alleen voor geselecteerde leden en kijkers.

= Postbus 211

3850 AE Ermelo

Maandag 24 t/m zaterdag 29 oktober 2022.

GYMNASTIEKVERENIGING

/ SPARTA ERMELO
7 5 f"ﬂkm

@ Wethouder Balvers sportzaal, Volenbeekweg 51, 3853 PR Ermelo

Clinic | Dans: Disney
dansles

* 4-8jaar

¢ 10:00 - 11:00 uur

Clinic | Freerunning
e 8-9jaar
e 11:00 - 1:55 uur

Clinic | Dans: Zumba
e 8-12jaar
e 11:30 - 12:30 uur

Clinic | Freerunning
e 10-Mjaar
e 11:55-12:50 uur

Clinic | Freerunning
* 12jaar en ouder
* 12:50 -13:45 uur

Clinic | Freerunning
* 14 jaar en ouder
e 13:45-14:40 uur

Selectie | Jong-talent
Trampolinespringen
e Selectieleden &
kijkers
¢ 15:00 -17:00 uur

Lesgroep | Turnen voor
meisjes 6-8 jaar
e Leden metintroducé
¢ 15:00 -16:00 uur

Lesgroep | Turnen voor
meisjes 9+
e |eden met introducé
e 16:00 -17:00 uur

Selectie | A-selectie
Trampolinespringen
e Selectieleden &

kijkers
e 16:00 - 19.00 uur

Selectie | Onderbouw
Turnen
¢ Selectieleden &
kijkers
e 17:00 -18:30 uur

Selectie | bovenbouw
Turnen
¢ Selectieleden &
kijkers
e 18:30 - 20:00 uur

Clinic | Dans:
Introductie
danstraining &
e 18 jaar en ouder
¢ 19:00 - 20:00 uur

Clinic | Vervolg:
Choreografie modern
e 18 jaar en ouder
e 20:00 - 21:00 uur

@ info@spartaermelo.nl

Clinic | Dans:
ochendgymnastiek
e 8-12jaar
¢ 09:00 -10:00 uur

Clinic | Freerunning
e 8-9jaar
¢ 13:00 -14:00 uur

Clinic | Freerunning
e 10-Mjaar
e 14:00 -15:00 uur

Clinic | Freerunning
e 12jaar en ouder
¢ 15:00 -16:00 uur

Clinic | Freerunning
* 14 jaar en ouder
¢ 16:00 -17:00 uur

Lesgroep |
Trampolinespringen 6-
10 jaar
e Leden metintroducé
¢ 16:30 - 17:30 uur

Lesgroep |
Trampolinespringen
10+
e Leden metintroducé
e 17:30 - 18:30 uur

Selectie | B-selectie
Trampolinespringen
* Selectieleden &

kijkers
e 18:30 - 20:30 uur

Laterdag

Selectie | DTA
Trampolinespringen
* Selectieleden &

kijkers
e 09:00 -13:00 uur

Lesgroep | Ouder&kind
gym voor peuters
e Leden metintroducé
e 09:30 -10:15 uur

Lesgroep | Ouder&kind
gym voor peuters

e Leden

e 10:15 - 11:00 uur

Lesgroep | Ouder&kind
gym voor peuters
e Leden met introducé
e 11:00 - 1:45 uur

Lesgroep | Kleutergym
e Leden met introducé
e 1:45-12:30 uur

Clinic | Dans: Knuffel
dansles
¢ Peuters en kleuters
e 13:00 - 13:45 uur

Clinic | Dans: Tiktokles
* 6-12jaar
* 14:00 - 14:45 uur

Clinic | Kennismaking
Dubbel Mini Tramp

e 12jaar en ouder

¢ 13:00 -14:00 uur

@ www.spartaermelo.nl




